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EDITORIALE

Negli ultimi anni, il fenomeno delle fake 
news ha invaso ogni ambito della 
società, inclusi settori cruciali come la 
salute pubblica e tra i vari argomenti che 
attirano l'attenzione di disinformatori e 
complottisti, la donazione di sangue è 
uno dei temi più discussi.

Negli ultimi anni, il fenomeno delle fake news ha invaso 
ogni ambito della società, inclusi settori cruciali come la 
salute pubblica e tra i vari argomenti che attirano 
l'attenzione di disinformatori e complottisti, la donazione 
di sangue è uno dei temi più discussi. 

Cosa c'è dietro le fake news sulla donazione di sangue e 
quali sono i principali pericoli di queste informazioni 
fuorvianti frutto di oltre 60 mila contenuti prodotti online 
dal 2020 in particolare su Twitter? 

La pandemia ha funzionato da acceleratore per i 
contenuti di disinformazione e fake news sulla donazione 
del sangue, e già nel 2021, rispetto al 2020, i contenuti 
sono cresciuti in modo esponenziale del 26mila percento. 

Le fake news riguardanti la donazione di sangue tendono 
a essere manipolazioni intenzionali di informazioni per 
seminare dubbi o paure. 

Questi messaggi falsi, spesso veicolati attraverso social 
media o piattaforme di messaggistica istantanea, 
possono essere finalizzati a generare confusione, 
scoraggiare la donazione, o addirittura promuovere teorie 
del complotto. 

Puntano sulla paura di contrarre malattie durante la 
donazione facendo circolare false affermazioni per cui 
donare sangue potrebbe comportare il rischio di 
contrarre malattie infettive, come l'HIV. 

Questa è una paura infondata poiché tutti i materiali 
utilizzati durante la donazione (aghi, sacche per il sangue, 
ecc.) sono monouso e vengono rigorosamente 
sterilizzati.

Si è inventata una narrazione secondo cui il sangue 
donato è usato per fini oscuri sostenendo che il sangue 
raccolto venga utilizzato per scopi illegali o non dichiarati, 
come la vendita a privati o la sperimentazione segreta su 
esseri umani. 

In realtà, le banche del sangue sono soggette a rigide 
normative e controlli per garantire l'uso etico e 
trasparente delle donazioni. 

La pandemia ha fatto nascere l'assurda teoria secondo la 
quale il sangue dei vaccinati non sarebbe sicuro, una 
recente fake news sostiene che il sangue di persone 
vaccinate contro il COVID-19 sia pericoloso e non possa 
essere usato in trasfusioni. 

Dall'analisi sulle fake news veicolate in epoca Covid, dai 
gruppi No-Vax è emerso dall'osservazione del conversato 
e dalle parole chiave più utilizzate: ad esempio “sangue 
dei vaccinati”, “green pass” e “vaccinati possono donare”.

Non esistono evidenze scientifiche che supportino 
questa tesi; le persone vaccinate possono donare sangue 
in totale sicurezza, come stabilito dalle autorità sanitarie 
di tutto il mondo. 

Non manca la storiella che vuole far credere che donare 

Sangue e fake news
- Maurizio Donini

Sergi Gelsominio
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sangue indebolisce il sistema immunitario, basandosi su 
articoli falsi i quali suggeriscono che le donazioni 
frequenti possono indebolire il sistema immunitario, 
rendendo il donatore più suscettibile alle malattie. Questa 
affermazione è priva di fondamento: la donazione di 
sangue è un processo sicuro che non ha effetti dannosi 
sul sistema immunitario, purché avvenga rispettando gli 
intervalli di tempo previsti dalle linee guida mediche.

Le ragioni sono molteplici e spesso si intrecciano con 
dinamiche socio-economiche, psicologiche e politiche, 
alcuni gruppi o individui diffondono informazioni false per 
attirare attenzione, ottenere consensi o promuovere 
ideologie anti-scientifiche. 

In molti casi, dietro questi fenomeni ci sono vere e proprie 
strategie di manipolazione dell'opinione pubblica, spesso 
legate a interessi economici o politici; tramite la diffusione 
di informazioni via social da una varietà di fonti, che va da 
follower vicini alla galassia complottista fino ai seguaci 
dei profili di alcuni politici nazionali. 

Tutto questo risulta evidenziato dall'ultima analisi 
dell'Osservatorio online su disinformazione e Fake news 
su tematiche sanitarie, realizzata da Croce Rossa Italiana 
e The Fool, società che si occupa di monitoraggio e analisi 
della Rete, e focalizzata appunto sulla donazione del 
sangue. 

Dallo studio risulta che i diffusori di fake news e 
disinformazione sulla donazione del sangue presentano 
una distribuzione quasi equamente divisa tra uomini 
(51%) e donne (49%); suddividendosi per fasce di età con 
una prevalenza nella fascia 25-34 anni (50%), seguita 
dalla fascia 45-54 anni (18%) e da quella 35-44 anni (11%).

Le fake news sono spesso progettate per attrarre il 
maggior numero possibile di lettori attraverso titoli 
allarmistici o sensazionalistici riescono a catturare 
l'attenzione degli utenti, generando più condivisioni e 
visualizzazioni, e di conseguenza, maggiori guadagni per 
chi li pubblica. 

Il terreno è fertile a causa della crescente sfiducia nelle 
istituzioni, comprese quelle sanitarie, risulta agevole 
alimentare la diffusione delle fake news. 

Le persone che non si fidano delle autorità sono più 
propense a credere a fonti alternative e a teorie 
complottiste, anche quando queste non hanno basi 
scientifiche. 

La mancanza di educazione scientifica porta molte 
persone a non avere gli strumenti necessari per 
distinguere tra informazioni vere e false. 

Questo le rende vulnerabili a credere a narrazioni prive di 
evidenze, che trovano terreno fertile in situazioni di ansia 
o incertezza.

Le conseguenze delle fake news sulla donazione di 
sangue possono essere gravissime provocando la 
riduzione delle donazioni, dovuta alla paura o alla sfiducia, 
fatto che può mettere a rischio la vita di milioni di persone 
che dipendono dalle trasfusioni. 

Molti pazienti, inclusi malati di cancro, persone coinvolte 
in incidenti stradali o che subiscono interventi chirurgici 
complessi, hanno bisogno di sangue per sopravvivere. 

Per difendersi dalle fake news è essenziale verificare le 
fonti prima di condividere o credere a una notizia, 
rammentando che le informazioni mediche affidabili 
p r o v e n g o n o  d a  e n t i  s a n i t a r i  u f fi c i a l i  c o m e 
l'Organizzazione Mondiale della Sanità, il Ministero della 
Salute o associazioni riconosciute di donazione del 
sangue. 

In caso di dubbi è sempre consigliabile consultare un 
medico o un esperto del settore che possono fornire 
informazioni basate su evidenze scientifiche. 

Le fake news sulla donazione di sangue rappresentano 
una minaccia reale per la salute pubblica ed è 
fondamentale contrastare la disinformazione con una 
corretta educazione e sensibilizzazione. 

Donare sangue è un atto sicuro, altruista e vitale, e non 
dovrebbe essere ostacolato da falsi miti o paure 
infondate. 

Solo attraverso un'informazione accurata e trasparente 
possiamo garantire un sistema sanitario forte e affidabile, 
in grado di rispondere ai bisogni di tutti.

MAURIZIO DONINI
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Quest'anno abbiamo davvero respirato aria di festa, non 
solo per le numerose presenze presso il centro 
trasfusionale del S. Orsola, ma anche perché proprio quel 
giorno ben 2 nostri donatori sono arrivati ad effettuare la 
loro 300° donazione! 

Da parte di tutta l'associazione vogliamo mandare i più 
vivi complimenti a Valentino Peduli e a Luigi Vandelli, 
nostri ambasciatori di solidarietà!

.

Al TerMINe DeI lAVOrI Dell’
TUTTI I pArTeCIpANTI pOTrANNO 

VIVere UN MOMeNTO DI AggregAZIONe 
UTIlIZZANDO glI AMpI SpAZI Dell

SpleNDIDO pArCO Dell

È INDISpeNSABIle DAre CONFerMA
DI pArTeCIpAZIONe eNTrO

Il 15 AprIle 2023

- Sara Mezzetti

Le celebrazioni sono proseguite in serata, con il 
tradizionale appuntamento della Camminata dei 
Donatori, che quest'anno si è svolta per la prima volta nel 
Quartiere San Donato-San Vitale, che ha concesso il 
patrocinio alla manifestazione. 

Tante le realtà che hanno collaborato con noi per questo 
evento: a partire dal Centro Commerciale ViaLarga, che ci 
ha ospitato come punto di partenza e punto di arrivo della 
Camminata, passando per Spazio Conad, Federfarma 
Farmacie Bologna, Alma Mater Bologna, Quartiere San 
Donato San Vitale, UISP, ACSI e Podistica Pontelungo 
Bologna e ADMO. 

Poco prima della partenza degli atleti, si è svolta la 
cerimonia di premiazione del concorso “Che classe!”, che 
ha visto la consegna di ben 6 premi ad altrettanti ragazzi, 
molto emozionati, e di un premio speciale per l'Istituto 

14 GIUGNO 2024

Il racconto di una giornata di festa

Come sapete, il 14 giugno di ogni anno 
si celebra la Giornata Mondiale dei 
Donatori di Sangue, una ricorrenza 
importante per aiutarci a sensibilizzare 
la cittadinanza sull'importanza di quello 
che facciamo e una bella occasione per 
festeggiare i donatori.

Scolastico Salesiano. 

Un ringraziamento speciale va, come sempre, alla FIDAS 
Gnarro Jet Mattei, senza la quale non sarebbe possibile 
realizzare la nostra manifestazione podistica e al negozio 
FreeRun, che è stato il nostro “campo base” per la logistica 
della giornata.

Speriamo di vedervi così numerosi anche i prossimi anni e 
ringraziamo di cuore tutti coloro che hanno partecipato 
alla nostra giornata speciale.

Grazie!
L'aiuto di tutti i donatori 
è sempre indispensabile 
per garantire sostegno ai
pazienti che ne hanno 
bisogno.
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Lo scorso 24 luglio siamo stati ospiti di un evento ricco di 
gioia, entusiasmo e solidarietà: Marchesini Group, 
multinazionale specializzata in macchine automatiche, e 
l'omonima Fondazione ci hanno resi partecipi di uno dei 
loro aperitivi serali presso la sede di Pianoro. 
Un'occasione d i  team bui ld ing az iendale  che 
sapientemente lega divertimento e impegno sociale. 
L'azienda, infatti, invita a questi eventi alcune realtà 
solidali del territorio e destina loro il ricavato della serata. 
Non solo: è un'importante occasione per sensibilizzare i 
collaboratori alla missione sociale svolta, un momento 
emozionante e davvero importante, considerando la 
giovane età del pubblico a cui ci siamo rivolti.
Grazie al ricavato della serata a noi dedicata potremo 
coprire interamente tutti i costi connessi alla 
realizzazione del primo corso per volontari interamente 
realizzato da FIDAS Bologna, che si terrà il 16 e 21 
settembre (prima edizione del corso) e il 23 e 28 
settembre (seconda edizione del corso). Il corso 
"Volontari di Vita" ha lo scopo di formare nuovi volontari 
per le attività di sensibilizzazione come eventi, banchetti e 

progetti didattici nelle scuole e nelle università. Il corso 
affronta sia gli aspetti più pragmatici relativi alla raccolta 
e all'utilizzo del sangue che il tema della comunicazione, 
per avere persone formate a tutto tondo per narrare la 
bellezza del dono.

A nome di tutta l'associazione ringraziamo di cuore 
Marchesini Group e la Fondazione Marchesini ACT per 
averci aiutato a realizzare il nostro progetto.

N.4 Ottobre-Dicembre 2024

Fondazione Marchesini 
ACT a fianco della 
nostra missione per 
sostenere il Corso 
“Volontari di Vita”

FOCUS sulla 
Camminata dei 
Donatori
- Sergi Gelsomino

Si è svolta venerdì 14 giugno la 6° camminata della 
Giornata Mondiale del Donatore di Sangue, organizzata 
da FIDAS GNARRO JET MATTEI e Podistica Pontelungo, 
con il patrocinio del Quartiere San Donato/San Vitale. 

La camminata ha visto quasi 140 partecipanti, tra cui 
molti donatori e donatrici, spesso accompagnati dai figli. 

Punto di ritrovo per i partecipanti è stato il Centro 
Commerciale ViaLarga, da tempo nostro partner, 
insieme allo Spazio Conad Vialarga.

Prima della partenza si è svolta la premiazione del 
concorso “che classe!”, alla presenza delle autorità 
cittadine (Roberta Li Calzi, assessora allo sport del 
comune di Bologna e Adriana Locascio, presidentessa 
del quartiere san donato/san vitale) e dei nostri partner 
solidali, in particolare Federfarma Farmacie Bologna.

Dalle 18 alle 20, grazie alla collaborazione con l'Università 
di Bologna, è stato possibile per alcuni partecipanti 
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effettuare dei test funzionali per valutare lo stato fisico 
per affrontare una competizione. 

L'associazione ADMO ha camminato al nostro fianco, 
portando anche la testimonianza di Wainer: un atleta 
bolognese che celebra il suo decimo anno dal trapianto di 
midollo impegnandosi in prima persona per raccogliere 

fondi per sensibilizzare la comunità verso l'importanza di 
questa donazione e che correrà anche alla Maratona di 
New York. 

Il ricavato della Camminata è stato interamente devoluto 
alla FNV Foundation, l'ente benefico che prende il nome 
dall'atleta olimpionico Venuste Niyongabo e opera per il 
supporto nella creazione di progetti formativi e sanitari in 
Burundi. 

A tutti i partecipanti è stato consegnato il premio di 
partecipazione: una sacca in tela prodotta dalle donne in 
Burundi.  

Prossimo appuntamento podistico: martedì 3 settembre 
con il Memorial Luigi Giagnorio, fondatore del gruppo di 
donatori Gnarro.

- Sara Mezzetti

Premiazioni della 
prima edizione del 
concorso “Che classe” 
– promosso da FIDAS 
BOLOGNA ODV

L'Associazione FIDAS Bologna OdV è lieta di annunciare i 
vincitori della prima edizione del nostro concorso 
dedicato ai giovani, per raccontare la bellezza del dono del 
sangue dal loro punto di vista. Abbiamo ricevuto diversi 
elaborati e ringraziamo di cuore tutti coloro che hanno 
dedicato del tempo e dell'impegno verso il nostro 
concorso. Siamo lieti di aver avuto al nostro fianco i nostri 
partner solidali e le autorità istituzionali per annunciare i 
vincitori del nostro concorso in occasione della 
Camminata del Donatore, il 14 giugno scorso.  La giuria, 
dopo attenta valutazione, ha definito di assegnare 3 premi 
ai primi classificati e alcuni premi speciali agli autori di 
elaborati che si sono distinti dagli altri.

PREMIO SPECIALE PER DIEGO G. e per LINDA R.
I loro elaborati sono premiati con un premio speciale della 
giuria, con la seguente motivazione:

DIEGO rielabora la grafica di una classica carta da gioco, 
assegnandole un valore speciale: la possibilità di salvare una 
vita. Il messaggio risulta così conciso, chiaro e giocoso.
LINDA riprende il concetto dell'albero della vita, dove le foglie 
si trasformano in cuori dai diversi gruppi sanguigni, 
ricordando così a chi osserva che ognuno di noi può fare la 
differenza per qualcun altro. 
A entrambi va un premio in buoni Amazon del valore di 50 
euro

PREMI SPECIALI
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PREMIO SPECIALE PER L'ISTITUTO SCOLASTICO 
SALESIANO “BEATA VERGINE DI SAN LUCA”
L'associazione ha scelto di premiare l'Istituto Scolastico 
Salesiano, che ha favorito una ampia partecipazione dei suoi 
alunni al nostro concorso. L'Istituto Salesiano, grazie anche 
al diretto interessamento del docente Simone Ferrari, ha 
creato un vero e proprio percorso didattico, che ha previsto 
anche dei momenti di confronto e di approfondimento sul 
tema della donazione di sangue. La sensibilizzazione è il 
canale fondamentale per creare le basi per una società attiva 
e sensibile e per avvicinare i giovani alla possibilità di 
diventare donatori. Per queste ragioni, la giuria ha scelto di 
destinare una donazione di 500 euro all'Istituto Salesiano, 
per l'acquisto di beni e materiali didattici e per la 
realizzazione di progetti ad alto impatto sociale per il 
prossimo anno scolastico.

PREMIO SPECIALE PER ALICE L.
Alice ha presentato una dettagliata e delicata testimonianza 
della sua esperienza di giovane donatrice. Le sue parole 
fanno emergere l'emozione e la piena consapevolezza di ciò 
che accade in tutto il percorso che porta Alice a donare. Il 
testo si chiude con una nota di positività che infonde allegria 
a chi legge: “Al termine della donazione rimango sempre 
qualche minuto sul lettino prima di alzarmi, per apprezzare 
quella piacevole sensazione che si prova post-donazione. 
Ripenso a quel fluido rosso come alla linfa di un albero che 
scorre per tutto il tronco, dalle radici alle foglie. Mi fa sentire 
viva. Penso all'energia vitale che porta con sé, e alla possibilità 
di trasmetterla al prossimo nel momento del bisogno. Perché 
alla fine questo dono non è stato altro che uno scambio: 
dando un po' della mia “linfa”, ricevo molto di più in cambio. E 
mentre mi godo quella scarica di buon umore e vitalità, mi 
dico fra me e me che aveva ragione il mio amico Federico 
quando diceva che donare è una serotonina artificiale!”
Per queste motivazioni, la giuria premia la testimonianza di 
Alice con l'assegnazione di un premio speciale di 250 euro in 
buoni Amazon.

PREMIO AL TERZO CLASSIFICATO – GABRIELE L.
Con la sua poesia, accompagnata dall'immagine delle 
mani che si stringono a cuore, Gabriele dimostra di aver 
ben chiara l'importanza della donazione di sangue. 

PREMI PER I 3 VINCITORI:

Il punto di vista del ragazzo non manca di fare sorridere ed 
emozionare l'adulto che legge le sue rime: vorremmo che 
l'entusiasmo di Gabriele contagiasse tanti cittadini che 
ancora non donano!
Per queste motivazioni, l'elaborato di Gabriele riceve il 
terzo premio, pari a 300 euro in buoni Amazon.

PREMIO ALLA SECONDA 
CLASSIFICATA – NADIA G
Il disegno di Nadia ci ricorda 
che in una sola goccia di 
sangue è racchiuso il mondo 
i n t e r o .  C o n  u n  t o c c o 
simpatico e divertente, il 
disegno di Nadia, aiutata 
dall'amica Nicole, riesce a 
raccontare perfettamente 
l'importanza del dono del 
sangue, che scorre nelle 
nostre vene, ci permette di 
sorride e amare e, goccia 
dopo goccia, di salvare una 
vita.

Per queste motivazioni, l'elaborato di Nadia riceve il secondo 
premio, pari a 400 euro in buoni Amazon.

PREMIO AL VINCITORE, PRIMO CLASSIFICATO, 
MATTIA S.
Mattia non si è limitato a mandare un elaborato… ne ha 
fatti quattro! Due in particolare hanno colpito la giuria, 
per il tono scanzonato ma efficacissimo e per l'evidente 
dimostrazione della conoscenza relativa al mondo della 
donazione. I giochi di parole usati sono degni di un vero 
e proprio copy writer pubblicitario, e la dedizione 
dimostrata verso la nostra iniziativa e, soprattutto, verso 
la nostra missione sociale non può che essere 
premiata.
Per queste motivazioni, l'elaborato di Mattia riceve il 
primo premio, pari a 500 euro in buoni Amazon.
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73° Festa Sociale di 
FIDAS Bologna e 
premiazione Soci 
Benemeriti
Domenica 20 ottobre, presso la sala del Cinema-Teatro 
Tivoli (via Massarenti 418 - Bologna), si terrà la 73° Festa 
Sociale di FIDAS Bologna OdV. Alla presenza delle 
autorità, saranno premiati i donatori con la consegna delle 
benemerenze (per il totale di donazioni maturate al 
31/12/2023). Come di consueto il programma vedrà  un 
primo ritrovo alle ore 9.30, per chi desiderava partecipare 
alla Santa Messa nella Chiesa di santa Rita. 

A seguire, nella sala sottostante, a partire dalle 10.30, si 
terrà la cerimonia di premiazione dei donatori, introdotta 
dal saluto delle autorità presenti e del Presidente di Fidas 
Bologna OdV, Luciano Signorin. Chiuderà l'evento un ricco 
buffet, un bel momento di condivisione e convivialità tra i 
soci. Nel ringraziare di cuore tutti i donatori per 
l'indispensabile aiuto offerto alla comunità attraverso il 
dono del loro sangue, siamo fiduciosi in una numerosa 
par tecipazione a questo importante momento 
associativo.

Consegna delle benemerenze:
Targhe di riconoscenza: 100 donazioni Uomini e 75 donazioni 
per le Donne.
Distintivo D'Oro: 70 donazioni Uomini e 50 donazioni per le 
Donne.
Medaglie d'Oro: 40 donazioni Uomini e 30 donazioni per le 
Donne.
Medaglie d'Argento 1° grado: 20 donazioni Uomini e 15 
donazioni per le Donne.

Torna il concorso 
“Che classe!” 
dedicato ai giovani 
dai 14 ai 25 anni
Dopo il successo della prima edizione, torna il concorso 
lanciato da FIDAS Bologna OdV per diffondere la cultura 
della donazione di sangue tra i giovani. 

Rivolto a ragazzi e ragazze dai 14 ai 25 anni che vivono 
nel territorio bolognese, il concorso invita a rielaborare il 
concetto del dono in un brano, un'immagine o un altro 
formato creativo, per lanciare il messaggio della bellezza 
e dell'importanza di ciò che facciamo.

Le candidature, accompagnate dalla scheda di 
iscrizione, dovranno pervenire entro e non oltre il 31 
maggio 2025. Gli elaborati ritenuti meritevoli riceveranno 
in premio buoni Amazon, fino a un valore massimo di 500 
euro per ciascun vincitore. 

Un premio speciale è destinato all'Istituto Scolastico che 
coinvolgerà maggiormente i propri alunni nella 
realizzazione di progetti a favore della donazione di 
sangue e nella realizzazione degli elaborati per il nostro 
concorso.

Il regolamento e tutti i dettagli sono disponibili su 
www.fidasbologna.org 

20 Ottobre 2024
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Più plasma, più vita

Avrete sicuramente notato che c'è una grande attenzione 
rivolta alla donazione di plasma in questo periodo, con un 
forte richiamo ai donatori affinché si attivino anche per 
questo tipo di donazione. Come mai? Vediamolo insieme.
Il plasma è la parte liquida del sangue, un siero 
fondamentale composto prevalentemente da acqua (al 
92%) mentre il restante 8% è costituito da numerose 
proteine, tra cui albumina, immunoglobine, fattori della 
coagulazione, e altre molecole quali ad esempio sali 
minerali.
Come per il sangue, anche nel caso del plasma la 
donazione anonima, volontaria, periodica e gratuita è 
l'unico mezzo a disposizione per poter disporre di questo 
liquido preziosissimo. Il plasma, come il sangue, infatti, 
non è riproducibile in laboratorio. Il plasma riveste un 
ruolo fondamentale in tantissime terapie, per le quali è 
davvero indispensabile. Ad esempio, è utile nella cura di 
molte patologie croniche, anche rare. Molti disordini 
genetici possono essere trattati solo attraverso la 
somministrazione di plasma o sostanze da esso estratte. 
Il plasma o suoi derivati sono impiegati nel trattamento 
dell 'emofilia, per i grandi ustionati, per trattare 
complicanze di alcuni tipi di tumore, per la ricerca sulle 
malattie rare e per la creazione di veri e propri farmaci 
salva-vita ad uso pubblico. Per avere un'idea di quanto il 
plasma sia essenziale per la vita di tanti malati, basta 
pensare che un paziente affetto da immunodeficienza, 

- Sara Mezzetti

per vivere sano, ha bisogno di farmaci derivanti da almeno 
150 donazioni di plasma, e un emofilico da 1.300. 
Purtroppo, il plasma raccolto in Italia non basta a coprire il 
fabbisogno nazionale, che risulta in crescita, grazie anche 
all'aumento di applicazioni a livello terapeutico in cui il 
plasma o i suoi derivati si rivelano utili. Per questo è 
importante aiutare il nostro sistema sanitario e la ricerca 
scientifica aumentando il più possibile il quantitativo di 
plasma raccolto.
E' possibile donare il plasma alternandolo alla donazione 
di sangue (se si ha l'idoneità per entrambe le tipologie di 
donazione), mantenendo almeno 30 giorni di distanza 
dalla donazione precedente (salvo diversa indicazione da 
parte del medico). 
Nel caso del plasma è interessante sapere che il donatore 
universale è il gruppo AB POSITIVO, contrariamente a 
quanto avviene per il sangue, dove il donatore universale è 
lo 0 NEGATIVO.
La donazione del plasma è effettuata grazie a una 
macchina, un separatore cellulare, che filtra il plasma e re-
infonde le parti corpuscolari al donatore. In questo modo, 
tra l'altro, i valori di emoglobina e ferritina non vengono 
modificati dalla donazione, che risulta particolarmente 
adatta per le donne (che spesso hanno questi valori un po' 
più bassi) e per gli sportivi. La soglia dei valori di 
emoglobina per poter donare il plasma è infatti più bassa 
rispetto a quella richiesta per la donazione di sangue. 
Mediamente, la donazione di plasma dura circa 40 minuti.
Vi aspettiamo numerosi al centro trasfusionale del S. 
Orsola per la donazione di plasma, prenotabile anche 
nelle aperture pomeridiane dedicate proprio alla 
donazione del plasma.
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Donare il Sangue per 
Dare un Contributo 
Importante alla Vita 

 UNA GIORNATA PARTICOLARE: 

Giancarlo ha donato con grande impegno per moltissimi 
anni e ha ancora voglia di ripercorrere i suoi ricordi 
(all'epoca di questa testimonianza, come si evince, 
eravamo ancora nel  per iodo immediatamente 
successivo all'esplosione della pandemia di Covid-19). 

E' bellissimo sapere che chi dona porta dentro di sé la 
gioia di ciò che ha fatto così lungamente e la voglia di 
coinvolgere sempre nuove persone in questo gesto di 
grande altruismo.

Ore 6:30: Una Tradizione che Va Oltre il Tempo 
La giornata inizia con il suono premuroso della sveglia 
alle 6:30. Oggi è un giorno diverso, è una giornata speciale 
dedicata a un gesto di altruismo. 
Preparo il tè per me e mia moglie, nonostante i consigli dei 
dottori per una colazione leggera senza latte, mantengo 
fedelmente questa mia tradizione di non mangiare nulla. 

Il Viaggio Verso l'Altruismo: All'Accettazione Dopo il 
COVID 
Mentre mi dirigo dal parcheggio al centro di raccolta, 
sento che oggi riuscirò a fare qualcosa di buono per una 
persona che ne ha bisogno. Arr ivo al la por ta 
dell'accettazione, dove le procedure post-COVID 
richiedono un'attesa nell'atrio; è un momento necessario 
per confermare il benessere personale e dei miei familiari. 
Alla reception, viene verificata la mia prenotazione 
insieme al tipo di donazione prevista. 

Esame dell'Emoglobina: Un Compromesso tra Passione 
Sportiva e Donazione 
Seguono l'attesa e l'esame dell'emoglobina con un brivido 
per l'esame con la puntura al dito, un tempo terrore dei 
donatori, ora sostituito con apparecchiature meno 
invasive. 

Pubblichiamo con molto piacere la 
testimonianza di un nostro donatore, 
Giancarlo Pezzulli, che ci racconta la 
bellezza del dono. 

A causa della mia attività sportiva intensa, i valori 
dell'emoglobina spesso risultano bassi e per questo 
cerco di evitare allenamenti molto intensi il giorno prima 
della donazione per garantire che i valori siano idonei. 

La Visita con il Dottore: Un Racconto di Generosità 
Tutto procede bene quando arriva la visita con il dottore; 
condivido eventuali problemi di salute e racconto 
esperienze dall'ultima donazione. Si passa poi all'esame 
della pressione e il numero dei battiti, che anche in questo 
caso sono nella norma. 
Finalmente, entro nella sala di donazione, ma prima lascio 
ai fantastici infermieri i gettoni forniti per la mia colazione. 
Il lettino mi accoglie come un abbraccio rassicurante. 

Il Momento della Donazione: Piccoli Gesti, Grande Gioia 
Inizia la donazione, e con vene piccole, attiro l'attenzione 
con il suono della macchina di raccolta. Anche se procedo 
lentamente, inizio a "pompare" con la mano. Sono felice di 
donare qualcosa a qualcuno che non conosco. Questa 
stranezza mi riempie di gioia, un senso unico e 
gratificante. 

Dopo la Donazione: Un Sorriso e un Altro Appuntamento 
Terminata la donazione, torno alla segreteria con un 
sorriso per fissare un nuovo appuntamento. Scelgo di non 
fare colazione al centro, sperando che nessuno possa 
rimanerne senza. 
Mi dirigo al mio solito bar, il Tramezzino, dove sono 
conosciuto da tantissimi anni; sanno che quando vengo a 
fare colazione, è perché ho donato il sangue. 

Ritorno alla Routine con uno Spirito Rinnovato 
Vado a riprendere la macchina per andare a lavorare, ma 
con uno spirito diverso: quello di aver fatto qualcosa di 
importante per qualcuno con un mio piccolo contributo. 
Mi sento più in armonia con il prossimo, se vogliamo 
cambiare il mondo, possiamo partire dalle piccole cose 
per realizzare qualcosa di grande. 

Conclusioni: Piccoli Atti, Grandi Cambiamenti 
La donazione del sangue è un atto di altruismo che può 
portare a grandi cambiamenti. Invito i lettori a considerare 
la donazione come parte della loro routine altruistica per 
rendere il mondo un posto migliore. 

Grazie per aver condiviso questa esperienza e per 
considerare la possibilità di diventare donatori di sangue.
 
Semplici gesti di gentilezza possono creare un impatto 
duraturo, diffondiamo la consapevolezza sulla 
donazione del sangue e contribuiamo a costruire un 
mondo più compassionevole. 
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Direttivo FIDAS

DALLA NOSTRA SEZIONE DI ALTO 
RENO – PORRETTA TERME

Domenica 9 giugno 2024 si è celebrata la tradizionale 
festa sociale della sezione che è stata l'occasione per 
ringraziare pubblicamente Gabriella Cav. Giagnoni per i 
50 anni dedicati con impegno e costanza alla guida della 
sezione che da sempre ai vertici per numero di donazioni.

Ragioni di salute l'hanno portata alla sofferta decisione di 
lasciare l'incarico pur garantendo di continuare la 
collaborazione per quanto le sarà possibile.

Particolarmente positivo constatare che in questi anni 
Gabriella è riuscita a mettere insieme una squadra di 
volontari che potrà continuare a portare avanti l'attività 
della sezione.

A seguire qualche considerazione del nuovo presidente e 
la presentazione dei componenti del nuovo direttivo a cui 
auguro BUON LAVORO, per quanto visto in questi mesi 
sono certo sapranno onorare l'incarico.

A Gabriella dico GRAZIE, GRAZIE ed ancora GRAZIE per 
quanto hai fatto in questi 50 anni per l'Associazione.

- Luciano Signorin  

Nuovo Presidente FIDAS-ADVS 

Alto Reno Terme: Bettuzzi Mario 

donatore dal 1972.

Nella mia carriera di donatore ho effettuato più di 130 
donazioni .  Tra tutte le  donazioni  2 mi hanno 
particolarmente segnato permettendomi di capire 
appieno l'importanza e lo spirito dei donatori ADVS.
In queste due particolari situazioni sono stato contattato 
dal personale sanitario per effettuare direttamene in 
emergenza la trasfusione ai pazienti in grave pericolo di 
vita.
Il mio non è stato un gesto diverso da quello che 
compiono quotidianamente i donatori di sangue, 
permettendomi concretamente di capire l'importanza 
della nostra associazione.
Con questo incarico, che ho accettato con onore e 
gratitudine, spero di invogliare i “vecchi” donatori a 
continuare con questo servizio e di essere fonte di 
ispirazione per i “nuovi” al fine di creare una sezione di 
donatori forte e unita sul nostro territorio.
Permettetemi infine di esprimere il mio orgoglio di padre 
di un donatore che a solo 40 anni ha ottenuto la TARGA 
per aver superato le 100 donazioni.
Ringrazio tutti i donatori per lo splendido lavoro che 
stiamo portando avanti.

- Mario Bettuzzi  
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16 GIUGNO 2024

Come consuetudine la giornata è iniziata con la S. Messa 
presso  “ i Cappuccini “ celebrata dal parroco don Enrico 
Peri, che per la prima volta salutava i Donatori da quando 
ha ricevuto l'incarico della parrocchia. Poi il trasferimento 
alle “Casette del doccione “ l'ex Vivaio della Forestale in 
quel di Montecavallo di  Castelluccio per le ore 12,30 . La 
giornata splendida di sole ha contribuito in maniera 
egregia al proseguimento della festa e  la cornice di verde 
nella quale è inserito il ristorante, insieme, hanno reso 
assai familiare l'incontro dei Donatori. 

La Festa della Sezione di Porretta è 
sempre una giornata di gioia che dopo 
gli anni del Covid si va sempre più 
allargando.

In tutto questo la presenza – assai sperata – di Gabriella 
insieme a Marcello, ha reso felice ognuno di noi . Abbiamo 
rivisto il sindaco  di Porretta sig. Nanni che ha voluto 
onorare e ringraziare i Donatori ed in particolare coloro 
che dovevano ricevere una benemerenza secondo le 
donazioni fatte al 31/12/2023; c'erano il Presidente Fidas 
provinciale Luciano Signorin, e Maria Luisa Nassetti 
presidente della Sezione di Monghidoro. Il nostro 
Presidente provinciale Signorin , dopo aver ringraziato 
tutti i Donatori e ribadito ancora la grande necessità di 
donazioni, ha ufficializzato il passaggio delle consegne 

Festa sociale sezione 
di Porretta Terme  
- Luciano Zanoli

della presidenza della Sezione da Gabriella a Mario 
Bettuzzi, consegnando nel contempo a Lei la Targa di 
Presidente Onorario della Sezione deliberata dal Consiglio 
Provinciale nel direttivo del 13 Maggio u.s.,  per il 
lunghissimo lavoro compiuto per l'Associazione. Grande 
è stato l'impegno di Gabriella lungo tutti questi anni , a 
cominciare da quando ancora lavorava alla Daldi & 
Matteucci ed era presidente  Iacomelli negli anni '80 – '90 , 
e lei coordinatrice dei Donatori per i giorni delle donazioni. 
In seguito la conoscenza dei Porrettani tramite il lavoro 
nell'ufficio del sindacato Cisl le ha facilitato la possibilità 
di avvicinare tante persone proponendo loro la donazione 
d i  sangue sempre  con entus iasmo.  Targa  d i  
Riconoscimento  assai ben meritata.  

Pure sono stati presentati gli altri incaricati della Sezione : 
Stefano Ferrari (segretario incaricato per i contatti coi 
Donatori e le prenotazioni alle donazioni , Giuseppe 
Mingarelli e Livio Tovoli per la presenza nelle giornate di 
prelievo. Infine sono state consegnate le benemerenze ai 
donatori.Superfluo dire che alle Casette siamo stati bene 
come trattamento , tante che ci siamo lasciati con un 
arrivederci nello stesso posto il 15 Giugno del 2025. 
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5° Memorial Luigi 
Giagnorio 

Si è svolta la quinta edizione del Memorial Luigi Giagnorio, 
gara podistica competitiva da 5km in circuito. La 
manifestazione ha avuto 176 partecipanti, numeri ancora 
in aumento dalle precedenti edizioni. 

La gara è dedicata al nostro storico presidente Luigi 
Giagnorio che è stato il fondatore della sezione Gnarro Jet 
dei donatori di sangue, sezione che raccoglie alcuni dei 
nostri atleti, che oltre a praticare attività sportiva sono 
anche donatori, rispettando in pieno la volontà di Luigi di 
abbinare allo sport l'importante e fondamentale gesto 
della donazione di sangue. 

Per noi è stato una guida e cerchiamo di andare avanti per 
la strada da lui tracciata, fatta di sport e solidarietà. 

L'incasso della manifestazione verrà devoluto alla 
Fondation Venuste Nyongabo, associazione che aiuta le 
popolazioni del Burundi, tra l'altro nel pacco gara 
consegnato ai partecipanti era presente un portachiavi in 
legno fatto dalle donne del Burundi. 

Presente anche lo stand della Fidas con le volontarie che, 
oltre a distribuire sorrisi, hanno spiegato a chi si 
presentava allo stand l'importanza della donazione e mi 
auguro che aumenti il numero dei nuovi donatori. 

Il nostro prossimo appuntamento è per domenica 01 
dicembre con il Trofeo Spazio Conad Vialarga, gara 
competitiva nazionale da 10km, e la Camminata del GJM 
con percorsi da 3-7-10km da percorrere a passo ludico-
motorio.

- Sergi Gelsomino 
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Convenzioni per donatori FIDAS Bologna ODV

ESIBENDO LA TESSERA FIDAS SI POTR À USUFUIRE DI SCONTI

ASSIPROF
Via Leandro Alberti 65/a, Bologna
051 346588
massimo.testori@me.com - m.guernelli@assiprof.it
Percorso consulenziale gratuito per i donatori che porti come 
risultati: consapevolezza, condivisione e chiarezza. 
Tariffe e condizioni dedicate Rc auto, salute, casa e patrimonio, 
previdenza.

 

BE BASIC STUDIO
FOTOGRAFIA PROFESSIONALE

Via Azzurra 49/A, Bologna
Sconto 20% su ritratti di famiglia, matrimoni, infanzia, maternità, 
neonati, eventi, aziende.

 
CORPOREMENTE

334 5083386
corporemente.webnode.it
Laura Sargiotto, operatrice del benessere comeinsegnante di 
Reiki, esperta di tecniche di massaggio e facilitatrice di 
PSYCH-K®. Propone trattamenti individuali, percorsi e corsi per 
arrivare al benessere psico-fisico.Convenzione per i donatori e le
donatrici: sconto del 10% sui trattamenti singoli e del 20% su 
 percorsi e corsi.

 

GIOIELLERIA STANZANI - LAB. ORAFO
Via Ferrarese 155, Bologna
Sconto concordato 15%.

 OTTICA FANTINI
Via Bentivogli 17, Bologna
Sconto 40% su tutti gli occhiali da vista completi e quelli da sole 
ed un controllo della vista gratuito prenotandolo allo 
051-341890. 

 SANITARIA EMILIA LEVANTE
Via Emilia Levante 92, Bologna
Sconto concordato 10% tranne articoli in promozione.

 
STUDIO DENTISTICO
DOTT. GIACOMO DEL CORSO

Via Fioravanti 88/5, Bologna
Il Dott Del Corso Giacomo, anche lui donatorecome te, ti aspetta 
nel suo studio a Bologna. Per i donatori è applicato lo sconto 
del 10% al listino. 

CONVENZIONE FIDAS - C.A.A.F. 50&PIÙ

 TEATRO DUSE
Via Cartoleria 42, Bologna
Il Teatro DUSE mette a disposizione dei nostri associati i biglietti
con la riduzione MINI e consente di usufruire di particolari 
promozioni.

Strada Maggiore, 23, Bologna (e sedi  provincia di Bologna)
La convenzione dà diritto a uno sconto del 15% a favore dei 
donatori e dei loro famigliari sulle tariffe previste per la 
compilazione della denuncia dei redditi, l'elaborazione del 
modello F24 e il pagamento IMU

LUNA FARM 
Via Ferrarese 155, Bologna
Via Paolo Canali, 8, Bologna - Il biglietto singolo costa per i 
donatori di sangue e le loro famiglie 8€ invece di 12€, ad 
eccezione delle giornate Special segnate sul calendario. 
Per compleanni e feste aziendali, i donatori hanno diritto 
al 10% di sconto. La convenzione è valida presentando alle 
casse di Luna Farm la tessera Fidas Bologna.

PUMA SECURITY di MASSIMO TUGNOLI  
+39 338 613 01 01
massimotugnoli@verux.it
Impianto sicurezza di proprietà (non in comodato d'uso) 
collegato a centrale operativa, composto da: 1 centralina, 
1 fotovolumetrico, 1 sensore magnetico per porte e finestre, 
1 telecomando, 1 sirena interna, 1 applicazione per gestione 
dell'impianto (Ios e Android), cartelli dissuasori. OFFERTA FIDAS 
a partire da 499,00€ -servizio mensile 42,00€ e 29,90€ 
(invece di 1.399,00€–servizio mensile 65,00€) 

CAV. LUCA NEGRONI  
GUIDA AMBIENTALE ESCURSIONISTICA

+39 338 4463156
Propone per tutti gli associati FIDAS Bologna uno sconto 
di 5 € sulle attività escursionistiche, camminate, sulle gite 
nella natura e sui tanti progetti speciali sviluppati.Il cammino, 
strumento ideale per immergerci nel territorio naturale, è anche 
un ottimo e salutare esercizio, un momento di socializzazione, 
di riscoperta del nostro territorio e del legame con la natura. 
Per maggiori dettagli contattare direttamente Negroni al 3
384463156 o sul sito Escursionismo a Km 0 e Trekking e 
escursioni Bologna e Modena.

 ASD FIDAS GNARRO JET MATTEI 
Tutti i donatori che desiderano iniziare l'attività della corsa o della 
camminata possono godere di un anno di iscrizione gratuita alla 
società podistica. Per informazioni: 
gnarrojetmattei@gmail.com - 3922959989 

N.4 Ottobre-Dicembre 2024

 FREE RUN BOLOGNA
Via Gazzoni, 6 - c/o Centro Commerciale Vialarga (BO)
Negozio specializzato in running e tempo libero: per tutti 
i donatori FIDAS: sconto del 15% su tutti i prodotti, ad 
eccezione di quelli già in promozione, dei prodotti outlet 
e dell'elettronica.
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TARGHE DI RICONOSCENZA n. 17 Uomini 100 Donazioni - Donne 75 Donazioni

Bologna Città TPER
Nicoletti Andrea 

DISTINTIVI D’ORO n. 25 Uomini 70 Donazioni - Donne 50 Donazioni

Bologna Città Gnarro Jet 
Bonetti massimo
Lorenzo Nicola

S. Lazzaro - Bellaria 
Donati Giorgio

MEDAGLIE D’ORO n.49 Uomini 40 Donazioni - Donne 30 Donazioni 

Bologna Città

Gnarro Jet 
Di Germano Andrea

S. Lazzaro - Bellaria 
Bolelli massimo
De Laurentis Daniele
Maurizzi Renato
Mirandola Daniele

MEDAGLIE D’ARGENTO 1° GRADO - Uomini 20 donazioni - Donne 15 donazioni ................................................ 87

Premiazione donatori benemeriti 

Benedetti Barbara
Caneve Franca
Cavazzini Nicola
Cazzara Teddi
Cedrini Marco
De Angelis Massimo
Elia Giuseppe Alex
Furlati Lorenzo

Gamberini Paolo
Givoia Leonardo
Mantovani Monica
Montalti Corrado
Ruggeri Andrea
Ruggeri Vanes
Tommesani Andrea
Tosto Roberto

Andraghetti Andrea
Angeloni Giancarlo
Arcidiacono Francesco
Atti Stefano
Attisano Maria Grazia
Balboni Wilson
Balzano Tony
Bazzi Daniele
Bennasciutti Piero
Berti Alessandro
Bettini Elisa
Biffi Alessandro
Bonora Ivan
Caffa Morena
Calzolari Adriano

Carati Catia
Cardone Carmela
Chesi Stefano
Cioli Puviani Luca
Cioni Cristina
D'angelo Giuseppe
Dalla Giacomo
Damerino Vito
Delfiore Federico
Gherardi Paolo
Lombardini Sandra
Luppi Rita
Meneghello Michele
Minghetti Alessandro
Molinari Andrea
Orsi Elisa

Parma Pier Paolo
Pasquariello Enrico
Pavan Gianluca
Pazzaglia Alessandra
Pelliccioni Mila
Raffaelli Luca
Salutini Giorgio
Sotiropulos Davide
Valente Tommaso
Vallini Andrea
Venturi Stefano
Viola Gio Batta

Arcidiacono Giuseppe
Arnoldo Bruno
Baroni Christian
Berlinghini Maurizio
Cacia Fabio
Cavrini Piero
Ciuffreda Luigi

Degli Esposti Michele
Dilettuso Paolini
Ferretti Francesco
Flamini Guido
Gherdovich Filippo
Lollini Stefano
Martino Liliana Valeria
Mascagni Simone

Mugnolo Sandro
Ruggeri Nicola
Sangiorgi Mondini M.chiara
Ungarelli Stefano
Viaro Laura
Zaccaria Giuseppe
Zucchini Luca

TPER
Astorino Domenico Amedeo 




